ERKENNEN SIEDIE ANZEICHEN EINES

HERZINFARKTS UND HANDELN SIESCHNELL

EIN HERZINFARKT KANN JEDEN TREFFEN

Die Symptome sind nichtimmer gleich und kénnen von
Person zu Person sehr unterschiedlich sein

HAUFIGE SYMPTOME

ot ?§¢ Kalter, klammer Schweifl3
.| Engegefuhlin der Brust :

v‘ Schmerzen, die sich in den Nacken,

@ schwerer oder unangenehmer b den Kiefer, den Rucken, die Schulter

Druck in der Brust oder den Arm ausbreiten

Plétzliche oder extreme Mudigkeit
SELTENERE SYMPTOME

Verdauungsstérungen oder
Kurzatmigkeit Beschwerden dhnlich wie
Sodbrennen
'@ Magenschmerzen oder "
Unwohlsein &3

Schwindelgefuhl oder
Benommenheit

* Informieren Sie sich Uber die Standorte der néchsten Defibrillatoren
WICHTIGE (AED) an Ihrem Wohnort und Arbeitsplatz

MARNAHMEN ° Lernen Sie die Reanimation (CPR)

« Helfen Sie sich selbst, helfen Sie anderen

BElI WEM TRETEN SELTENERE Ein Herzinfarkt erhoht die

SYMPTOME AUF? Wahrscheinlichkeit eines
weiteren Herzinfarkts.

Frauen Al VIEREE e E!n zweiter Herijfqut kann
sich anders anfuhlen.

) Achten Sie auf neue oder
pen=cush Menschen mit ungewohnliche Gefuhle oder
mit Diabetes Nierenproblemen

Beschwerden in der Brust.

Wenn sich die Symptome im Brustbereich

HAN DEI_N ungewohnlich oder beunruhigend anfiihlen

und Iéinger als ein paar Minuten anhalten,

SI E SCHN EI_I_ rufen Sie sofort den Rettungsdienst. Warten

Sie nicht. Fahren Sie nicht selbst.

COR2ED

THE HEART OF MEDICAL EDUCATION Weitere | nforma tionen und

AED, automatisierter externer Defibrillator; CPR, kardiopulmonale Reanimation.
Dieses Bildungsprogramm wird durch ein unabhdngiges Bildungsstipendium von Viatris unterstutzt.
Entwickelt in Zusammenarbeit mit den Kardiologen Prof. Gilles Montalescot und Prof. Marco Valgimigli sowie

Ressourcen finden Sie unter
COR2ED.com

den Patientenvertretungen Parole & Réaction und der Stiftung Ticino Cuore. Marz 2026




