PREPOZNAJTE ZNAKOVE SRCANOG

UDARA I REAGUJTE BRZO

SRCANI UDAR MOZE DA SE DESI SVAKOME

Simptomi nisu uvek isti i mogu se veoma razlikovati od osobe do osobe

CESTI SIMPTOMI
", ¢§¢ Hladan, lepljiv znoj
@ | Stezanje u grudima .
e B H Bol koji se 3iri ka vratu,
Tezak ili neprijatan vilici, ledima, ramenu ili ruci
pritisak u grudima

Iznenadni ili ekstremni umor
REDPI SIMPTOMI

LoSe varenje ili
@ Nedostatak vazduha nelagodnost nalik na gorusSicu

Bol ili nelagodnost u Zelucu &3 | Osecaj vrtoglavice ili nesvestice

VAZNE * Saznajte gde se nalazi defibrilator (AED) najbliZi vasSoj kuéi i poslu
* Naucite da pruZite kardiopulmonalnu reanimaciju (CPR)
* Pomozite sebi, pomozite drugima

RADNJE

KO MOZE IMATI Jedan srcani udar povecava
REDE SIMPTOME? Sanse za drugi.

Drugi srcani udar moze da
@ Zene @ Starije osobe izgleda drugadije.

Obratite paznju na sve nove

Beele &) Osobe koje ili neobicne osecaje ili
dijabetesom imaju probleme nelagodnost u grudima.

sa bubrezima

Ako simptomi u grudima deluju neobi¢no
REAGUJTE i zabrinjavajuce i traju vise od nekoliko

BRZO minuta, odmah pozovite hithu pomo¢. Ne
cekajte. Ne vozite sami.

THE HEART OF MEDICAL EDUCATION
AED, automatski spoljasnji defibrilator; CPR, kardiopulmonalna reanimacija. Posetite COR2ED.com za vise
Ovaj edukativni program je podrzan kroz Nezavisni Obrazovni Grant kompanije Viatris. informacija i materijala

Razvijeno u saradnji sa kardiolozima prof. Gilles Montalescot-om i prof. Marco Valgimigli-em, kao i sa
organizacijama za zastupanje pacijenata Parole & Réaction i fondacijom Ticino Cuore. Mart 2026



