Kan det vaere -
NARKOLEPSI? =
Hvis disse opplevelsene virker kjente,

kan det vaere lurt & ta kontakt med allmennlegen din!

o R¢de ﬂagg | Narkolepsi pavirker alle forskjellig. Du trenger ikke & ha alle symptomene.

Sett kryss ved de som gjelder for deg.
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“>~A> SYMPTOMER: RELATERT TIL SOVN: FOLELSER:

D Jeg sliter med a holde meg C] Jeg vakner opp uten 4 fgle ) Mine kneer, kjeve, ansikt eller
vaken, selv etter en hel natts meg uthvilt, selv etter en hel hode kan plutselig bli svake
sgvn natts sgvn nar jeg ler, blir opphisset eller

D Jeg har en overveldende D Sgvnen min om natten er urolig overrasket (katapleksi)
trang til & sove pa dagtid eller brutt (fragmentert sgvn)

D Jeg sovner uten 4 ville det D Noen ganger Klarer jeg ikke a Hvis noen av disse

) bevege meg eller snakke i noen symptomene virker

D E)Jeg t][eﬂgekr hyppige lurer sekunder nar jeg sovner eller kjent, ta kontakt med

gferr?ngrrnadaogrgrqwe iz vakner (sgvnparalyse) allmennlege.
. o D Jeg opplever levende

D Sevnigheten min gjgr det drgmmelignende syn, Det kan vaere et tegn pa
vanskelig a jobbe, studere, lyder eller sanseinntrykk narkolepsi.
kjore eller konsentrere meg nar jeg sovner eller . ! .

vakner (hypnagogiske A be om videre vurdering er

et viktig fgrste steg.

hallusinasjoner)

For du oppsgker allmennlegen din, vurder:

A EY . .
\. . " A liste opp/ A ha med deg
Afere en filme eksempler noen som har
SywqtfggfgrbOk pa hvordan det veert vitne til

pavirker dagliglivet symptomene dine

B Hva du bor si til allmennlegen

Jeg har lagt merke til flere av symptomene som er beskrevet i denne
veiledningen. De pavirker mitt dagligliv, og jeg har leert at de kan forekomme
ved narkolepsi. Kan jeg bli henvist til en sgvnspesialist for videre vurdering?  ¢¢

n Hvordan ser en typisk pasientreise ut?
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Merk Oppsok Henvisning til et Vurdering og Behandlingsstrategier
symptomer allmennlege spesialisert sgvnsenter diagnose og stotte

HUSK AT DIN STEMME BETYR NOE

S| IFRA | DAG FOR EN BEDRE MORGENDAG.
Tidlig vurdering kan fgre til riktig stotte raskere.

eNAP:? -
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