Czy to moze by¢
NARKOLEPSJA?

Jesli te doswiadczenia brzmig znajomo,
warto porozmawiac z lekarzem rodzinnym!
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Czerwone flagl | Narkolepsja wptywa na kazdego inaczej. Nie musisz odczuwaé wszystkich
objawéw. Zaznacz te, ktére dotyczg Ciebie.

_~‘ . "_ OBJAWY W ‘ E OBJAWY ZWIAZANE & WYWOLANE

“»A°> CIAGU DNIA: ZE SNEM: PRZEZ EMOCJE:

D Trudno mi pozostaé D Budzac sie, czuje sie Moje kolana, szczeka,
obudzonym, nawet po niewyspany, D twarz lub glowa mogg nagle

petnej nocy snu nawet po petnej nocy snu
Mam nieodpartg potrzebe D Moj sen w nocy jest przerywany

snu w ciggu dnia lub niespokojny
(pofragmentowany sen)

zwiotczec, gdy sie Smieje,
ekscytuje lub jestem
zaskoczony (katapleksja)

Jesli ktorekolwiek

Zasypiam mimowolnie .
z tych doswiadczen

D Czasem nie moge sie ruszyc

Sennos$¢ utrudnia mi prace,
nauke, prowadzenie
samochodu czy
koncentracje

O 0O0d

dziennika
objawow

Zanim udasz sie do leka

\. Prowadzenie

przez 1-2 tygodnie

Doswiadczam realistycznych,
jakby marzeniowych wizji,
dzwiekoéw lub doznan podczas
zasypiania lub budzenia sie
(halucynacje hipnagogiczne)

rza rodzinnego, rozwaz:
B

Notowanie /
nagrywanie
przyktadow

Potrzebuje czestych ani mowic przez kilka chwil, brzmi znajomo,
drzemek, zeby przetrwac gdy zasypiam lub sie budze skonsultuj sie z
dzien (paraliz senny) lekarzem rodzinnym.

Moze to by¢ oznaka narkolepsji.

Poproszenie o dalsze
konsultacje to wazny
pierwszy krok.

Wziecie ze sobg
osoby, ktéra byta
Swiadkiem twoich

objawoéw

B Co powiedzie¢ lekarzowi rodzinnemu

Zauwazytem kilka z objawéw opisanych w tym przewodniku. Wptywajg one
'. na moje codzienne zycie i dowiedziatem sie, ze moga wystepowac
w narkolepsji. Czy moge zostac skierowany do specjalisty od medycyny 0
snu na dalszg ocene?

n Jak wyglada typowa droga pacjenta?
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Zauwaz Umow sie do Skierowanie do specjali- Ocena Strategie leczenia

objawy lekarza rodzinnego  stycznego osrodka snu i diagnoza i wsparcie

PAMIETAJ, TWOJ GLOS MA ZNACZENIE

Zgtos sie juz dzis dla lepszej przysziosci.

wsparcia.

Wczesna ocena moze pozwoli¢ na szybsze uzyskanie odpowiedniego
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