Kan det vara _
NARKOLEPSI? ~
Om du kanner igen dig | de har symptomen ar det

vart att kontakta en lakare!

Varningssignaler | Narkolepsi paverkar alla olika. Du behover inte uppleva alla symtom.
Kryssa for de som stammer pa dig.

_~\ . "_ SYMPTOM ‘ E SOMNRELATERADE 3 UTLOST AV
-»A* PADAGTID: SYMPTOM: KANSLOR:

D Jag har svart att halla mig D Jﬁg_kénnekr mig inte uftvilad Mina knan, kake, ansikte eller
vaken, dven efter en hel narhjalg vaknar, aven efter huvud kan plétsligt forsvagas
natts somn en nel natts somn nar jag skrattar, blir upphetsad

i omn 3 ller kdnner mig forvanad
Jag har omfattande behov M Pelfsener p .
D av att sova under dagen D upphackad eller Qrohg Leiepag
o (fragmenterad s6mn)

D Jag somnar ofrivilligt Ibland kan jag inte réra mig Om du kanner igen

D Jag behdver sova flera D eller prata under en kort stund dig I nagot av detta,
ganger om dagen bara for nar jag somnar eller vaknar kontakta din lakare.
att ta mig igenom dagen (somnparalys)

D Min somnighet gér det svart Jag upplever verklighetstrogna, Det kan vara tecken
att arbeta, studera, kéra bil dromliknande syner, pa narkolepsi.
eller koncentrera mig D TGS LE e of 1) Att be om vidare bedémning

jag somnar eller vaknar

(hypnagoga hallucinationer) ar ett viktigt forsta steg.

Innan du kontaktar lakare, overvag foljande:

Fora dagbok Lista eller filma Ta med nagon

dver symtom exempel pa hur som har varit

under 1-2 det paverkar vittne till dina
veckor vardagen symtom

Vad du kan saga till din lakare

.. Jag har lagt méarke till flera av de symtom som beskrivs i denna guide.
De paverkar mitt dagliga liv, och jag har forstatt att de kan férekomma vid
narkolepsi. Kan jag bli remitterad till en specialistlékare for vidare utredning? ¢g

n Hur ser en typisk patientresa ut?
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Lagg marke Traffa din Remiss till en specialist- Bedomning och Behandling
till symtom lakare mottagning for somn diagnos och stod

KOM IHAG ATT DIN ROST BETYDER NAGOT
S
Gor din rost hord idag for en bittre morgondag. eN AP? ~

Tidig bedomning kan ge ratt stod snabbare. o
European Narcolepsy  Férinformation om din nationella

H H patientorganisation, besok:
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